
Cours :

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Semaine 5

Semaine 6

Semaine 7

Semaine de mise à jour Semaine de mise à jour

Semaine 8

Semaine 9

Semaine 10

Semaine 11

Semaine 12

Semaine 13

Semaine 14

Semaine 15

Grille-horaire trimestrielle
Trimestre d’automne 2026

Grille-horaire trimestrielle
Trimestre d’automne 2026

Grille-horaire hebdomadaire
Trimestre d’automne 2026

Grille-horaire hebdomadaire
Trimestre d’automne 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Liste de tes enseignantes 
et de tes enseignants

Ton aide pédagogique

Matin Nom :
Bureau :

8 h 10 Nom :
Bureau :

9 h 10 Nom :
Bureau :

10 h 10 Nom :
Bureau :

11 h 10 Nom :
Bureau :

12 h 10 Nom :
Bureau :

13 h 10 Nom :
Bureau :

14 h 10 Nom :
Bureau :

15 h 10 Nom :
Bureau :

16 h 10 Vie étudiante
Nom :
Bureau :

17 h 10 Nom :
Bureau :

18 h 10 Nom :
Bureau :

19 h 10

Soirée Nom :
Bureau :

Maitriser la :

Grille-horaire trimestrielle

À l’aide de ton horaire scolaire :

1.	 Inscris chacun de tes cours dans la ligne du haut

À l’aide de tes plans de cours :

2.	 Inscris les évaluations et les travaux à remettre  
pour chaque semaine scolaire*
•	 Inscris le pourcentages attribuées pour chacun. 
•	 Assure toi d’arriver à 100% pour chaque colonne.

À l’aide du calendrier scolaire :

3.	 Inscris les examens généraux et  
les épreuves ministérielles

Biologie PsychologiePhilosophie

Travail de 
recherche 

(15%)

Travail de 
recherche 

(15%)

Présentation 
orale 
(10%)

Présentation 
orale 
(15%)

Quiz 1 
(15%)

Travail en 
équipe 
(15%)

 Examen 2 
(15%)

Présentation 
orale 
(20%)

Examen 
mi-session 

(30%)

Simulation 
(15%)

Quiz 2 
(15%)

Simulation 
(15%)

Travail de 
recherche 

(35%)

Travail 
individuel 

(10%)

Examen 
mi-session 

(25%)

Présentation 
orale 
(20%)

  Examen  
synthèse 

(15%) 

Épreuve 
ministérielle 

(35%) 

  Examen  
synthèse 

(15%) 

  Examen 
 synthèse 

(65%) 

 Examen  
synthèse 

(40%) 

  Examen  
synthèse 

(35%) 

AnglaisFrancais Éducation  
physique1.

2.

3.

 Examen 1 
(20%) 

 Examen 3 
(10%) 

*Semaine scolaire : Un horaire quotidien est associé à chacun des jours de la semaine.  Les activités pédagogiques sont associées aux semaines scolaires.  
Il est possible d’avoir un décalage dans les semaines scolaires vis-à-vis les semaines standards, il est donc important de se fier au calendrier scolaire. 

Source : Centre d’aide L’Apprenti sage (Mio : CAA)

Avec cet outil,visualise l’ensemble  de tes activités  évaluées afin de bien  les planifier.


