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INSPQ.QC.CA . Accueil, [En ligne],  http://www.inspq.qc.ca 

EQUILIBRE.CA.. Accueil, [En ligne],    http://www.equilibre.ca/content.asp?node=60&lang=fr 

PASSEPORT SANTÉ.NET. Accueil, [En ligne],  
http://www.passeportsante.net/fr/actualites/nouvelles/fiche.aspx?doc=2008082272 

EXTENSO. Portail d’information de Nutrium, [En ligne],  
http://www.extenso.org/pleins_feux/detail.php/f/1514�

CONSEIL NUTRITION.TV. La nutrition en vidéo avec Dr. Isabelle Huot,  [En ligne], 
http://www.conseilsnutrition.tv/f-539_ecouter-son-appetit 
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� En mastiquant longtemps les aliments, on s’assure 
de perdre du poids. 
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