
 Rimouski, le 14 décembre 2009

Le projet intergénérationnel, une expérience enrichissante 
pour une étudiante en Techniques de bureautique

À l’automne 2009, Élodie Admette, étudiante 
en Techniques de bureautique originaire de 
l’Île-de-la-Réunion, s’est impliquée dans un 
projet intergénérationnel de formation auprès 
des retraités.

Cette formation de dix heures, dispensée 
à raison de cinq séances de deux heures 
chacune, portait sur l’utilisation du logiciel de 
traitement de texte Word version 2007. Très 
satisfaits de la qualité de la formation reçue, 
les retraités désirent poursuivre leur expérience 
à l’hiver. Ils ont apprécié les habiletés de 

vulgarisation de l’étudiante-formatrice de même que sa facilité à adapter le contenu de 
la formation à leurs besoins, souvent différents d’une personne à l’autre.

Le projet intergénérationnel permet à une étudiante d’acquérir une expérience rémunérée 
dans son domaine de formation. De plus, au-delà de l’expérience en enseignement, son 
implication dans ce projet contribue sans aucun doute à favoriser son intégration dans 
la communauté rimouskoise.

Rappelons que ce projet s’inscrit dans le cadre d’un partenariat entre le Cégep de Rimouski, 
l’Association québécoise des retraités des secteurs public et parapublic (AQRP) et La 
Capitale mutuelle de l’administration publique. Le Cégep de Rimouski a coordonné le 
projet et fourni les locaux et équipements informatiques appropriés. L’an dernier, sept 
ateliers de formation ont été dispensés aux retraités par neuf étudiants. 
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