Eté 2010

Bouger dehOrS en toctt taisen ) Du 5 juillet au 2 septembre 2010 % samaines
g 6 yM Nom Cours
7 PLEIN AIR
ke Vaakar @ Nbre fois/sam.
[APET -]
4718 7214774
gymplainnin ¥ cgocablo.ce [] Argent: ?
wwwgymplainasiccom emant
Tél, . Courriel [ | Chisqgue: _ SIS
Lundi et mercredi Mardi et jeudi
6h30 & Th30 Bouger Tonus
Bh & 3h Marche Nordique
9h a 10h Bouger Tonus
10k a 11h Bouger Santo
13h30 & 14h30 Bouger Poussetta
17h30 a 18h30 Bouger Tonus
18h & 19h Marche Nordigue

Bouwger Tonus / Bouger Santé | Bouger Poussette

1 fpis | semaine Jirs
2 fois [ semaine : 1207
3 foig | semaing 160
Marche Nordique

1 fois | semaing =
2 lols | semaing 135

2 lois | gemaine {Mixte) : 1307
3 fois / semaing (Mixte) : 1004

A la séance (cowrs essad); 12

APRES LE 30 Junk :

AFRES LE 30 Juny
APRES LE 30 Jun

APRES LE 30 Juy

AFRES LE 3] Jinh

AFRES LE 30 Jun
APRES LE 30 Jinn
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